COMUNI DI IGLESIAS, BUGGERRU, FLUMINIMAGGIORE,
DOMUSNOVAS, MUSEI, VILLAMASSARGIA, GONNESA

in collaborazione con le Cooperative
Isola Verde, Solidarieta, Piccola Parigi
e le Associazioni Rimettiamo Radici, Auser e VDS

organizzano l'attivita

"LABORATORI OVER 65"

Possono partecipare tutti i cittadini residenti nei 7 Comuni del Plus che
abbiano piu di 65 anni
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- Introduzione agli elementi principali che costituiscono una fotografia con
A l'accompagnamento di escursioni sul territorio urbano ed extraurbano
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3£ LABORATORIO RICREATIVO

YOGA, DANZA, GINNASTICA DOLCE
i E TANTO ALTRO. .

%] - rRADICI

Momenti di svago e spensieratezza in cui superare timidezze, favorendo la
relazione con il se e con il gruppo per un' integrazione psicofisica e il
miglioramento della qualita della vita
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FRBE OFFICINALI

Conoscenza delle erbe e piante officinali per preparati utili al benessere
della persona; preparazione di oleoliti e unguenti

Per info e iscrizion:i: - ,
. . - . Le attivita si svolgeranno nei
SEJ reteria.piccola parigi@g mail.com mesi di Maggio, Settembre,

334/9806098 - 328/7186820 Ottobre ¢ Novembre 2022



